FIT JOGA s posilovanim VITALNi JOGA

kazdy ctvrtek od 19:00 do 20:30 kazdy ctvrtek od 19:30 do 20:30
(velkd télocvicna) (mald télocvicna)
e VHODNE PRO ZENY i MUZE, VSECHNY VEKOVE KATEGORIE : e VHODNE PRO ZENY (i MUZE), VSECHNY

e KOMBINUJE PRVKY JOGY A POSILOVANI VEKOVE KATEGORIE

@ [ 4
e ZPEVNI TELO, VYRYSUJE POSTAVU PODPORUJE SPRAVNE FUNGOVANI TELA
e JOGA - POSILEN[ - RELAXACE A JEHO VITALITU
TVAROVANIi POSTAVY*HARMONIZACE
e Cenapouze 60Kc (50 KE**) za lekcil* *DRZEN{ TELA*ODSTRANENI STRESU

Cena pouze 53 K¢ (43KE**) za lekcit *

KDE: télocvi¢cny Gymnazia BenesSov
(vchod ze strany budovy - ul. Jirdskova)
zaciname: 25.9.2014
Prijd'te si cviceni vyzkouset - jednotlivé lekce za 80/90,- K¢ ( !! karimatku s sebou !!)

._' FITJOGABENESOV  www.fitjogabenesov.cz ; fitjogabenesov@gmail.com

* pri zakoupeni permanentky na 15 lekci ** studentska sleva



